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Les CEIP créés en 1990 sont définis dans le Code de

la Santé Publique
(CSP article R.5132-97 à R.5132-116)

= réseau national de 13 centres spécialisés en

pharmacologie, addictologie, toxicologie et

épidémiologie, sous la tutelle de l’ANSM

https://addictovigilance.fr



Spécificité française
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• Missions

 Recueillir les donnés clinico-biologiques et
évaluer le potentiel d’abus, de dépendance
et de mésusage des médicaments,
plantes et substances psychoactives
(illicites ou non), à l’exception du tabac et
alcool éthylique

 Identifier les signaux de
pharmacodépendance : nouvelles
substances, nouvelles modalités
d’usage, nouveaux effets

 Conduire des enquêtes et études
d’addictovigilance à la demande de l’ANSM

 Proposition de modification de la
règlementation des produits psychoactifs
(ex : classement sur la liste des stupéfiants
ou des psychotropes)

23
87

19



 Diffuser des alertes en s’appuyant sur nos
réseaux et nos partenaires

 Formation, information, prévention ,
réponses aux questions sur les
pharmacodépendances (professionnels de
santé, public, …)

 Conduire des recherches sur la
pharmacodépendance

 Activités d’expertises et de conseils
auprès des différentes instances (ANSM,
ARS, CHU, …)

• Missions

23
87

19
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Comment déclarer ?

• Au CEIP dont vous dépendez 
https://addictovigilance.fr/

fiche de déclaration

• Et maintenant: Portail des signalements 
https://signalement.social-sante.gouv.fr/
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Fiche déclaration pour CEIP 
(sur site de ANSM et site des centres d’addictovigilance)

Déclaration obligatoire d’un cas de
pharmacodependance grave ou d’abus grave
d’une substance, plante, médicament ou tout
autre produit ayant un effet psychoactif

Notification

obligatoire

Système d’alerte

efficace
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La Notification Spontanée (Nots)
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AccueilPortail des signalements 



Choix du profil



Choix de la vigilance



Remplissage du formulaire



Remplissage du formulaire



Remplissage du formulaire



Récapitulatif du signalement 
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Répondre aux questions sur

le mésusage, l’abus et les dépendances 

des SPA

Par mail addictovigilance@chu-poitiers.fr

Par téléphone 05 49 44 38 36

Par fax  05 49 44 38 45

Aussi,
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III

IV NOUVELLES PRATIQUES

HISTORIQUEI

PLAN

GÉNÉRALITÉS NPSII

EXEMPLES
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V CONCLUSION



I - HISTORIQUE
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Substances anciennes :

• Opium, Morphine

• Cannabis

• Cocaïne

• Héroïne

• Amphétamines, Ecstasy

• LSD

• Champignons hallucinogènes

• …



II - GÉNÉRALITÉS NPS
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Emergence de nouvelles substances (début XXI ème) :

• Nouveaux Produits de Synthèse 
ou New Psychoactive Substances (NPS) 

synthétisés principalement en Chine
*Designer drugs, Smart drugs, Party pills
*Plusieurs centaines de molécules !

• Structures chimiques proches des produits illicites : 
 permet à court terme de contourner les législations

• Non inscrites sur les listes des stupéfiants des conventions 
internationales (absence de législation)

 Legal highs = non illégales !!
 Research chemicals



II - GÉNÉRALITÉS NPS
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• Puis possibilité de classement sur la liste des stupéfiants, 
soit molécules une par une, soit par famille

Les vendeurs se protègent !!
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• Commerce sur Internet (ex : achat de box, …)
(spices, Buddha Blue, …) 

• ou sur le Darknet (pour les molécules déjà classées) 
(NPS, mais aussi cannabis, cocaïne, MDMA, …)

• Très peu présentes dans le marché de rue

• Payement sécurisé 
Paypal, mais maintenant : transfert d’argent ou 
cryptomonnaie (bitcoin, …)

• Acheminement par voie postale, emballage discret

Production indépendante de la culture :
donc réduction des coûts de fabrication et du prix de vente

Mais effets indésirables et inattendus fréquents !

II - GÉNÉRALITÉS NPS
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II - GÉNÉRALITÉS NPS
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II - GÉNÉRALITÉS NPS



29

Problèmes posés :

• Aucune AMM ! (différent des médicaments !)

• Aucune étude (animale, clinique, …) effectuée sur les effets des   
produits 

(les psychonautes expérimentateurs font part des effets sur les forums)

• Aucun contrôle sur la pureté des échantillons                            
contaminants de synthèse

• Aucune certitude et garantie sur la nature du produit : 
arnaques possibles !

ex : achat de china white par un consommateur
mais fentanyloïdes différents pour un même nom de produit

ex : achat d’alphaPVP (cathinone) par un consommateur
était en réalité un analogue de la kétamine

donc effet inverse !!

II - GÉNÉRALITÉS NPS
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Profil des usagers de NPS :

• Hommes, adultes jeunes , diplômés, milieu urbain

• Utilisateurs internet, e-psychonautes, forums
https://www.psychoactif.org

• Expérimentation en milieu privé (augmentation avec les 
confinements), ou espaces festifs alternatifs (electro)

• Faible diffusion en France par rapport à d’autres pays (Pologne, 
Suède, Irlande, …) car pas de magasins (smartshops)

II - GÉNÉRALITÉS NPS
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Point SINTES, sept 2022Moins de nouvelles substances…

II - GÉNÉRALITÉS NPS
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…mais plus de saisies !!

II - GÉNÉRALITÉS NPS
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Environ 100 NPS identifiés

11 familles chimiques :

- Cathinones

- Cannabinoïdes de synthèse

- Phenéthylamines
(Dox, 2C-x, 25x-NBOME)

II - GÉNÉRALITÉS NPS
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Nouvelles substances (2013-2023) CEIP Poitiers

• 4-MEC, 3-MMC, 4-CMC, αPBP, 4-EMC (cathinones)        16 (7 en 2023)

• MTX, 3-MEO-PCP, 2-Oxo-PCE (arylcyclohéxylamine) 5
• 5F-MDMB-PINACA, ADB-BUTINACA + AMB FUBINACA 
HHCP/THCP (cannabinoïde de synthèse), H4-CBD 4 (3 en 2023)

• Sufentanyl (china white), acétylfentanyl (opioïdes) 4
• 4-FA, 2-CB, 5-MAPB (phenéthylamine et amphétamines) 3
• 5-MeO-DALT (tryptamines) 1
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1- Cathinones

• Origine : khat d’où est extraite la cathinone

• Apparentés aux amphétamines : psychostimulants

• Poudre blanche ou sous forme de cristaux
ressemble aux sels de bain (bath salts)

III - EXEMPLES
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1- Cathinones

 Action sur les système dopaminergiques, adrénergiques et 
sérotoninergiques : bloque la recapture des NT au niveau pré-synaptique 
et stimule leur libération

ex de cathinones : Méphédrone, 3-MMC, 4-MEC

alphaPVP et MDPV ont provoqué de nombreux décès 

• Consommation en sniff, mais aussi injectées
Utilisations compulsives : augmentation des doses

III - EXEMPLES
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III - EXEMPLES

1- Cathinones



38

1- Cathinones

• 3-MMC (3-méthylméthcathinone)

� substance de synthèse 
� substance la plus fréquemment retrouvée
� vendue sous forme de cristaux ou de poudre
� couleur variable : blanche, jaunâtre, translucide
� consommation en « parachute », sniff ou injection (SLAM)
� effets proches de cocaïne et MDMA

 augmentation du rythme cardiaque, difficulté de
coordination des mouvements, hypoglycémie,
tremblements, hallucinations

� 1 g : entre 8 et 20 € (moins chère que cocaïne)
� Plusieurs décès en France
� Médiatisation importante (fév 2023)
� Classification en France en oct 2022 de 3-MMC et de 3-CMC 

(chlorométhcathinone)

III - EXEMPLES
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2- Cannabinoïdes de synthèse (CS) « historiques » 
(2015-2022)

III - EXEMPLES

Delta-9-THC
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2- Cannabinoïdes de synthèse (CS) « historiques » 
(2015-2022)

• Agonistes des récepteurs endocannabinoïdes :
CB1 (cerveau) 
CB2 (périphériques : rate, moelle osseuse, …)

• Plus puissants, dangereux et addictifs que le cannabis !
ex : JWH018 : 4 fois supérieure

HU-210 : 200 fois supérieure

• Longue ½ vie pour certains CS (> THC : effet plus long)

• Plusieurs substances inscrites sur la liste des stupéfiants en 
France (classement molécules par molécules)

• Vendus en poudre (pulvérisée sur des végétaux (spices) ou du 
tabac) ou présentés sous des aspects plus familiers (herbe, résine, e-
liquide)

III - EXEMPLES
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2- Cannabinoïdes de synthèse (CS) « historiques » 
(2015-2022)

• CS non détectés par les tests standards utilisés pour le THC
Dosage dans échantillons (sang, urine) uniquement dans 

les laboratoires de toxicologie expérimentés (spectrométrie de masse)

• Exemples de CS : 5F-AKB-48 ou 5F-APINACA (Buddha Blue : 
PTC) 

ex : « Un si grand soleil », oct 2023

en inhalation, pulvérisée sur mélange d’herbes, incorporé à des résines

Entraine agitation, nausées, tachycardie

III - EXEMPLES



42

2- Cannabinoïdes de synthèse (CS) « historiques » 
(2015-2022)

Exemples :
JWH-018
UR-144
AB-FUBINACA
MDMB-CHMICA
5F-MDMB-PINACA

• Encore utilisés actuellement : déc 2023 :

Consommateur régulier de CS fume dans une pipe à crack :
ADB-BUTINACA et AMB-FUBINACA
coma, désaturation (lèvres bleues), mydriase

III - EXEMPLES
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Cannabinoïdes de synthèse (CS)

Effets recherchés :
• Ivresse transitoire, relaxation, bien-être, euphorie

• Modification de l’état de conscience, désinhibition

Effets non recherchés :
• Paranoïa, anxiété, confusion, amnésie, agitation, irritabilité, humeur dépressive

• Hallucinations, sensation de mort imminente

• Convulsions, perte de connaissance

• Vertiges, paresthésies, ralentissement psychomoteur

• Somnolence, insomnie

• Nausées, vomissements

• Tachycardie, hypertension, bradycardie, hypotension, infarctus du myocarde

• Insuffisance rénale aiguë

Effets à long terme
• Tolérance, dépendance, symptômes de sevrage

Décès :
• Décès rapportés dans la littérature (pas en France)

III - EXEMPLES
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Phytocannabinoïdes (hémisynthèse) (2022-20XX) 

III - EXEMPLES

Delta-9-THC
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III - EXEMPLES

Phytocannabinoïdes (hémisynthèse) (2022-20XX) 

• Effets de l’ordre de ceux obtenus par consommation de THC à 
doses équivalentes

• Mais risques de dépendance et complications plus élevées car 
concentrations supérieures

40 à 50% dans les gummies (bonbons)

• Chez l’animal, affinité aux CB1 plusieurs fois supérieures au THC

En cours de classement
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Problème : Cannabinoïdes de synthèse
peuvent se cacher derrière d’autres substances

• Fin 2020, herbe vendue comme cannabis classique, mais 
contenant du MDMB-4en-PINACA :

hospitalisation de 4 patients ayant fait expérience de mort 
imminente après avoir fumé un joint

III - EXEMPLES
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Problème : Phytocannabinoïdes (hémisynthèse) : HHC -P
peuvent se cacher derrière d’autres substances

• Achat de Strawberry Delta-P pour du CBD (10 g)
• puis mydriase, somnolence, fatigue extrême
• « bouffées au niveau de la tête, yeux qui partent vers le haut »
• Sur le site de vente : Delta-P présenté comme dérivé semi-

synthétique du CBD, qui a certaines propriétés similaires au THC

• Analyse du produit :
CBD (pic majoritaire)
pic HHC-P (hexahydrocanabiphorol)

• HHC-P classé stupéfiant en juin 2023

III - EXEMPLES



48

3- Psychédéliques et dissociatifs

• Phénéthylamines, arylalkylamines, arycyclohexylamine s,
tryptamines

• Produits de niche

• Consommation en espace privé ou espace festif alternatif

• 25x-NBOMe et méthoxétamine , pour palier respectivement
le LSD et la kétamine

Attention : 25x-NBOMe a un seuil de toxicité plus bas que LSD
1er décès signalé en 2017 suite à la consommation de NBOMe supposé
être de la cocaïne (très médiatisé)

• 2C-B, diméthyltryptamine (DMT), DOC

III - EXEMPLES
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4- Opioïdes de synthèse : Fentanyloïdes

Fentanyl : 

• Opioïde synthétisé en 1959, stupéfiant, antalgique de palier 3
• 100 fois plus puissant que la morphine 
• USA : 107 000 morts par overdoses en 2021 dont 70 000 par fentanyl 

(et opioïdes) !

III - EXEMPLES
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4- Opioïdes de synthèse : Fentanyloïdes

• Sous forme de poudres, comprimés, liquides
• Voies IV et intranasales
• Noms de rue : china white, china girl, dance fever, …

• Carfentanyl 10 000 fois plus puissant que la morphine
• Nombreuses overdoses, même chez les usagers de 

morphiniques 

• Sufentanyl, alfentanyl et remifentanyl autorisés chez l’Homme 
dans douleurs sévères aiguës postopératoires

• Carfentanyl utilisé comme anesthésique en médecine vétérinaire
ex : éléphants, rhinocéros

• Ont été utilisés comme produits de coupe de l’héroïne

III - EXEMPLES
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• Agonistes puissants du récepteur mu : risque dépendance

• Effets recherchés : somnolence et euphorie
• Effets non recherchés : idem fentanyl

nausées, vertiges, vomissements, céphalées
risque de dépression respiratoire
risque d’overdose
tolérance et dépendance

• 27 dérivés du fentanyl sont listés comme stupéfiants en France

• Prise en charge des overdoses : antidote
administration IV ou nasale de Naloxone (Narcan®) : 

agoniste pur des morphiniques

Dose Naloxone supérieure à celle utilisée dans les overdoses à 
héroïne ou morphine : nécessité de ré-administratio n !!!

III - EXEMPLES
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4- Opioïdes de synthèse : Fentanyloïdes

• Jeune homme toxicomane hospitalisé plusieurs fois après 
consommation de china white

• Rhabdomyolyse, insuffisance rénale, choc cardiogénique, Tako
Tsubo

• Traitement efficace par Naloxone

• Analyse de poudre china white :

- 1ère fois : sufentanyl
- 2ème fois : AH-7921
- 3ème fois : acétylfentanyl

III - EXEMPLES
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Chemsex

• But : maintenir une activité sexuelle pendant plusieurs heures

• Injection de stimulants (ex : cathinones) comme préliminaire ou 
pendant l’acte sexuel = érotisation de l’injection = Slam

• Slam = claquer (en anglais) 
correspond à la rapidité et la force du produit injecté

• Dans les milieux gays (HSH)

• Risques d’accidents cardio-vasculaires

IV - NOUVELLES PRATIQUES
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Parachute

• Méthode consistant à envelopper une substance dans une feuille 
papier à cigarette, serviette papier, papier toilette, …)

et absorption par voie orale

• Très utilisé pour MDMA et amphétamines

• Raisons
substances irritantes pour les muqueuses 
évite le gout désagréable 

• Hypothèses pharmacocinétiques contradictoires

forums consommateurs
- soit effet retardé (avec risque d’overdose en cas 

de 2ème prise)
- soit effet immédiat

IV - NOUVELLES PRATIQUES
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Parachute

• Expérimentation in vitro

papier toilette : libération immédiate
papier cigarette : libération prolongée

mais en présence d’alcool : libération immédiate

• Donc pharmacocinétique dépend du matériel enveloppant et 
présence ou non d’alcool

IV - NOUVELLES PRATIQUES
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• Très nombreux NPS (plusieurs centaines)

• Utilisation des NPS 
- soit comme stimulants

cathinones, phenéthylamines, …
- soit comme relaxants, désinhibiteurs

opioïdes, cannabinoïdes de synthèse, …
- soit comme psychédéliques

arylcyclohéxylamine, tryptamines, …

• Aucune certitude sur la qualité des produits achetés

• Aucune connaissance sur la toxicité des produits

• L’arrivée des NPS n’a pas bouleversé la consommation de 
substances psychoactives en France

• Les consommateurs sont des personnes plutôt socialement 
insérées

V - CONCLUSION



Merci  de  votre  attention

05 49 44 38 36 addictovigilance@chu-poitiers.fr


